
 

 
 

 

บทที ่๕  

สรุปผลการวิจัย และ ข้อเสนอแนะ  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

 การศึกษาวิจัย เร่ือง สภาพปัญหาจริยธรรมของหมอยาพื้นบ้านในการรักษาโรคด้วย

สมุนไพรกรณีศึกษา  :  หมอยาพื้นบ้านเขตอ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ดพบว่า  

 ๕.๑.๑ หมอพื้นบ้านมีความเป็นมาที่ยาวนานพร้อมๆ กับการถือก าเนิดมาของ
มนุษยชาติ แพทย์แผนไทยถือการรักษาโรคโดยอาศัยธรรมชาติบ าบัดเช่น สมุนไพร พืชพรรณ
ธัญญาหารน ามาประกอบเป็นเภสัชและข้อห้ามต่างๆ ดังนั้นหมอพื้นบ้านจึงมีความส าคัญมากต่อ
การด ารงชีวิตของคนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การรักษาชีวิตมวลมนุษย์ตั้งแต่ เกิด จนกระทั้งถึงวัน 
ตาย ดังปรากฏในพระคัมภีร์ต่างๆ ว่าด้วยการรักษาโรคที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นอย่างเป็นระบบ  

 ๕.๑.๒ หมอพื้นบ้านสามารถน าหลักจริยธรรมที่สอดคล้องกับพุทธจริยธรรมเช่นเบญจ
ศีล เบญจธรรม การกระท าดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ มรรคมีองค์ ๘ ประการคือเห็นชอบ ด าริ
ชอบ เจรจาชอบ กระท าชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิตชอบ พุทธจริยธรรม
เหล่านี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา การประกอบอาชีพหมอพื้นบ้านได้เป็นอย่างดี จึง
ท าให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น  

 ๕.๑.๓ ปัญหาจริยธรรมของหมอพื้นบ้านในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร ถือว่าเป็น
ปัญหาใหญ่ จากแนวโน้มภาวะทางเศรษฐกิจปัจจุบัน ท าให้คนเห็นแก่ตัวมากขึ้น โดยไม่ค านึงถึง
สังคมส่วนรวม บางคนคิดอยากจะเป็นหมอเพราะรายได้ดี ถ้าคิดอย่างนั้นเพียงแค่คิดก็ผิดจริยธรรม
แล้ว และอีกอย่างปัญหาเกิดจากการที่ทางรัฐไม่สนับสนุนอย่างจริงจัง  แนวทางที่จะแก้ปัญหา
จริยธรรมคือ จะต้องขอความร่วมมือทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจนประชาชน เมื่อเห็นว่าสิ่ง
ใดที่ไม่ถูกก็อย่าไปสนับสนุน เช่น ยาสมุนไพรที่ไม่มีฉลากยาก ากับ เป็นต้น  

 การแก้ปัญหาจริยธรรมของหมอพื้นบ้าน ต้องอาศัยจิตใต้ส านึกของผู้เป็นหมอ ว่าจะ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของหมอพื้นบ้าน และประยุกต์หลักจริยธรรมทางพุทธศาสนา
มาใช้อย่างถูกต้องหรือไม่ ถ้าหากว่าประพฤติตามหลักจริยธรรมดังกล่าว ซึ่งประกอบไปด้วยความ
เมตตา ความเอ้ืออาทร ไม่หวังผลก าไรไม่มีผลประโยชน์ด้านธุรกิจมาเกี่ยวข้อง จนมีค ากล่าวว่า
“ช่วยชีวิตคนหนึ่งคนได้บุญมากกว่าสร้างเจดีย์เก้าชั้น” จะเห็นได้ว่าชีวิตคนมีค่ามากกว่าเงินทอง



๙๖ 

การเป็นหมอพื้นบ้านอย่างน้อยก็จะต้อง ดูแลรักษาร่างกายสุขภาพอนามัยของผู้ป่วยเหมือนการดูแล  
ร่างกายของตนเอง ต้องการมีน้ าใจที่เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตตาจิตต่อเพื่อนมนุษย์มี ความปรารถนาที่
จะให้คนไข้หายจากโรคโดยไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างใดๆ มีน้ าใจรักใคร่เสมอเหมือน เป็นญาติพี่
น้องของตน  ต้องการรักษาคุณธรรมจริยธรรม หรือจรรยาบรรณ ข้อวัตรปฏิบัติที่ดีของหมอ
พื้นบ้านที่มีอยู่ไม่ให้เสื่อมโดยไม่ลุอ านาจในอคติคือ ไม่ล าเอียงเพราะรัก ไม่ล าเอียงเพราะเกลียดชัง 
ไม่ล าเอียงเพราะหลง และไม่ล าเอียงเพราะกลัว เมื่อปฏิบตัิตาม ก็จะเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน   

 จากการวิจัยจริยธรรมของหมอพื้นบ้านทั้ง  ๓ ท่านพบว่าได้ประยุกต์หลักพุทธ
จริยธรรมมาประกอบอาชีพในการด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับวัฒนธรรมด้านจารีตประเพณี  
เช่น พ่อจารย์ค า  ชูศรีทอง  ประยุกต์พุทธจริยธรรมหมวดธรรมมีอุปการะมาก ๒ อย่าง คือ ๑) สต ิ
เมื่อมีสติ ๒) ปัญญา ความรู้ตัวว่าอะไรถูกอะไรผิด พูดดี คิดดี ท าดี พูดอย่างมีสติ คิดอย่างมีสติ ท า
อย่างมีสติ ก็จะสามารถแก้ปัญหาทุกอย่างได้ เป็นต้น ส่วนพ่อจารย์สุด  ช านาญมิ่ง ท่านประยุกต์
หลักพุทธจริยธรรมหมวดพรหมวิหาร ๔ ประการ ๑) เมตตา มีความรักใคร่ ปราถนาจะช่วยทุกๆ 
คนให้มีความสุข ๒) กรุณา มีความสงสาร เต็มใจช่วยเหลือทุกๆ คนในยามเจ็บไข้เพื่อให้หายจาก
ทุกข์คือ โรคที่มาเบียดเบียน ๓) มุทิตา มีความพลอยยินดี กับทุกๆ คนที่หายจากความเจ็บไข้ ๔) 
อุเบกขา สามารถท าใจได้ในทุกๆ สถานการณ์ เป็นต้น พ่อจารย์พุทธา  โพธิ์ชัยหล้า ท่านประยุกต์
หลักพุทธจริยธรรมหมวดอคติ ๔ ประการ ๑) เว้นฉันทาคติคือ ไม่ล าเอียงเพราะชอบท าการรักษา
โรคเหมือนกันอ่ืนๆ ๒) เว้นโทสาคติ คือ ไม่ล าเอียงเพราะชัง ยินดีรับรักษาโรคตลอดเวลา ๓) เว้น
โมหาคติ คือ ไม่ล าเอียงเพราะหลง ในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ๔) เว้นภยาคติ คือ ไม่ล าเอียง
เพราะกลัว กลัวในที่นี้หมายถึง กลัวอ านาจบารมีของผู้ที่มารักษาด้วยเลยรับรักษาก่อนคนอ่ืน  
 จะเห็นได้ว่าหลักพุทธจริยธรรมที่หมอพื้นบ้านน ามาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ
สอดคล้องกับหลักจารีตประเพณี ซึ่งถึงแม้ว่าจารีตประเพณีอาจจะเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร
หรือไม่ก็ตามแต่สิ่งที่หมอพื้นบ้านประพฤติปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันนี้  ก็ด้วยจิตส านึกของความเป็น
หมอพื้นบ้านที่ฝังลึกอยู่ในสายเลือด และท าหน้าที่ช่วยเหลือสังคมอย่างสุดความสามารถ มี
ความคิดที่สร้างสรรค์ ไม่กระท าผิดหน้าที่ และต่อสถาบันวิชาชีพที่ตนเองประกอบอยู่  เชิดชู
จริยธรรมเหนือสิ่งอื่นใด  

 ปัญหาจริยธรรม คือ เกิดจากการเห็นแก่ตัว มีความโลภ เกิดจากการไม่รักษาศีลธรรม 
การประพฤติปฏิบัติผิด จารีตประเพณี ขาดจิตวิญญาณของความเป็นหมอพื้นบ้าน ผู้หวังความเจริญ
ในอาชีพหมอพื้นบ้านควรละชั่วกลัวบาป ประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรม  
ก็จะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 



๙๗ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะอยู่ ๒ แนวทางดังต่อไปนี้  
 ก.  ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการ  
 ๕.๒.๑ หมอพื้นบ้านควรยึดหลักพุทธจริยธรรมมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคให้

สอดคล้องกับจรรยาบรรณของหมอพื้นบ้าน แบบบูรณาการอย่างจริงจัง เช่น เบญจศีล เบญจธรรม 
ซึ่งถือว่าเป็นบรรทัดฐานของความประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม  

 ๕.๒.๒ หมอพื้นบ้านไม่ควรประพฤติปฏิบัติผิดจากหลักจริยธรรม ด้านจารีตประเพณี
ที่สืบทอดกันมาเช่น เห็นแก่ลาภ เป็นต้น  

 ๕.๒.๓ หมอพื้นบ้านควรศึกษาการใช้ยาสมุนไพรให้ช านาญรวมถึงวิธีการตรวจ
วินิจฉัยโรคตามหลักวิชา หรือมีประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ในการประกอบวิชาชีพด้วย 

 ข.  ข้อเสนอแนะในเชิงการวิจัย  
 ๕.๒.๔  ควรมีการศึกษาเชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบหลักจริยธรรมหมอพื้นบ้าน และ

แพทย์แผนปัจจุบัน         
 ๕.๒.๕ ควรมีการศึกษาอิทธิพลหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อการรักษาโรค
ของหมอพื้นบ้าน  

 ๕.๓.๖ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดของหมอพื้นบ้านอีสานกับหมอพื้นบ้านใน
ภาคอื่น ๆในด้านการใช้หลักพุทธธรรมเป็นฐานในการท างาน ซึ่งอาจแตกต่างกันทางวัฒนธรรม 
จารีต ประเพณี 


